ILKYARDIM

Pratik Rehber
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Bu yayin
Bakii-Tiflis-Ceyhan Boru
Hatt Sirketi'nin (BTC)
finansmani ile hazrlanmistiy.

4 BIRLIKTE GGRENELIM

Acil bir durumda hizl diisiinmek ve hareket etmek gerekir. Bu nedenle
etkili ilkyardim midahalesi yapabilmek i¢in her zaman hazir olmaliyiz.
likyardim uygulamada yararlanabileceginiz bu ilkyardim rehberi kolayca
tasiyabileceginiz boyutlarda ve igerikte hazirlanmistir.

ilkyardim gantamizda, Ofisinizde, Otomobilinizde, Mutfaginizda, Cantanizda
istediginiz herhangi bir yerde rahatlikla bulundurabilirsiniz.

Sizin icin hazirlanan ilkyardim pratik rehberini, igindeki bilgileri ve
llkyardimin 6nemini sevdiklerinize aktarin, onlarla paylasin.

Ailenizle, Gocuk Bakicimizia, Ogretmenlerinizle, Arkadas ve Komsularinmizia
Saglikh olun
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“Bu yayinmn igeriginden sadece
Uluslararass Mavi Hilal Insani Yardim ve Kalkinma Vakfi
sorumludur™.

)
ULUSLARARASI MAVI HILAL INSANI YARDIM ve KALKINMA VAKFI
Bostanc: Mahallesi Cami Sokak Cesur Apt. No: 11/3 Bostane: / ISTANBUL

Tel/Phone: +90.216. 464 68 81 * Faks/Fax: +90.216. 361 57 45
Web: www.blueerescent.net ® E-mail: info@bluecrescent.net
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ILK ILKYARDIM EGITIM MERKEZI
Cinnah Caddesi 72/ 1 Cankaya / ANKARA

Tel/Phone: +90.312. 440 44 39 ¢ Faks/Fax: +90.312. 440 98 91
Web: www.ilkyardimokulu.org ® E-mail: info@bl: net




BIRLIKTE GUVENLI

LKYARDIM
Pratik Rehber




PRATIX
ILKYARDIM
RENBERI
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BILKYARDIM TEMEL LYGLULAMALARI

ilkyardim:

Hastallk ya da kaza sonucu hayat| tehlikeye girmis kisiye
# Durumun kétdlesmesini énlemak amaciyla

4+ Olayin eldugu yerde

+ Sadlk parscnali gelinceye kadar

+ Eldeki imkanlarla

# llag=1z alarak yapilan middahaladr,

ilkyardime::

llkyardim bilgi ve becerizine sahip olup ilkyardimec| sertifikas|
olan kigidir,

ilkyardimda (g temel uygulama KEK dir.

KORUMA BILDIRME KURTARMA

K B K
Olay yerinin 112 numaral| Hasta yaralilan
gadarlandirlerek talefonu arayarak daderlandireres uygun
pevre givenliginin acl| yardim lstenmasids llkyardim middahalaginin

saflanmasidir wapllrmasidr




HHASTA / YARALI DEGERLENDIRME

ilkyardim gerektiren bir clayda kendimizin ve gevranin glvenlidini
sagladiklan sorra hasta‘varalilanin degerlendirmeasi yapllmalidir,

Hasta'yvarall degerlendirmenin amaclar

+ agam belirtileri ve yaralanma diizeyinin belifenmesi
+ llkyardimda dnceliklarin balirlenmesi

+ Yapllacak ilkyardim midahalesinin belrlenmes

+ Dodru ilkyard|m uygulanmas|

Meler deger|endirilir -

+ Biling curumu

+ (M) Selunum yolu agikhin
+ (B Solunum

+ (G} Delagim
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EBURLN KANAMASE
Ne yapilir

+ Burnu kanayan kigl sakinlegtirilir

+ Oturtularak bag| éne edilir

+ Her iki burun kanadina 5 dakika baski uygulanir
+ Kanama durmaz ise 1|bbi yardim almas| saglanir

Hangi durumlarda 112 aranir

+ Durdurulamayan kanamalar

+ Kemik, kas vb, dokulann gériildiai derin yaralanma ile olugan
kanamalar

+ Biyik yaralanmalar ile olugan kanamalar

+ Derin ve igine yabanc ¢isim batmig yaralardaki kanamalar
+ Insan va hayvan Isiriklarl il= olugan kanamalar

+ Yiz yaralanmalanindaki xanamalar




B YANIKLAR

Sl ]

Yanlk, herhang' bir 1slya maruz kalma nedeni ile dokularda meydana
gelen bozulmalardir, Ateg, kaynar su, sicak yag, kimyasal madceler,
eleklrik carpmas! ve glnes etkislyle olugabilic

151 ILE DLUSAN YANIKLAR

Ne gériilar

+ Deride kizariklik

+ lgi su dolu kabarciklar
+ Agn

Ne yapilir ©

+ Yaniga neden olan etken ortadan kaldirlir

+ Yanan bdlge bol soguk su ile yixanir

+ Yanik uzeri kuru,temiz bir bezle értilUr

+ I su dolu kabarciklar patlatiimaz

+ Elve ayak parmaklanndaki yanixlarda yanik bélgeler bir arada
bandajlanmamall parmak aralarina temiz bez koyarak kapatlmalidir,




HARAC ICINDEN HASTA / YARALI TASIMA
(RENTEK MANEVRASI)

Ne zaman uygulanir

+ Hastavyaralinin bilinci, solurumu ve colagimi yoksa, temel yasam
destedl yapmak igin
+ Patlama, yangn tehlikesi varsa

Nas|| uygulani|r =

+ Kendimiz ve gevrenin glvenliginden emin olunur

+ Hastalyaralinin ABC si degerlendirilir

+ Ayaklar| padala sikismissa kurtarl|ir, emniyet kemeri ¢dzalir

+ Hasta yaraliya yan tarafindan yaklagilr

+ llkyardimel kollarini hastatyaralinin koltuk altlarindan gegirir

+ Bir eliyle hasta /yaralinin kolu, diger eliyle ¢enesi tutularak boynu
desteklenir

+ Bag= boyun gévde hizasi korunarax araglan digan gekilir. Sedye
yada yere yavagga yerlegtirilir




