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11 Hasta! Yuralon Biend Degeedendinmes
15 Tlasta! Yarahmn fkinei Deperlondirmes
17 Hasta! Yurahlasdu Bicnsi Degerfendinme Hecorivi Odrenim Hehberd
18 Tasta! Yuraldardu [kivel Degedendirsse Beoeessi Ogcenim Rebberd

TEMEL YASAM DESTEC
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Suriikleme

Arug Iginden Husta Yarul Cikartma (Rentek Maneveun)
Hasta £ Yaralon Sedye Uzerine Alisap Yerlegtirilmess
Raglk Teknig

Kidprii Teknigi

Karghkh Durarak Kaldirma Tekmgi

Risa Mesufede izl Tagema

Kaeukts Tugims

Hkynrdumeunm Owoxnndan Destek Alina

Sirtes Tapins

Ifxiyers Yomtemi

Altin Begek Yootemd He Tagima

Koltar Unerinde Tapuns

Sundalye [le Tap=a
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Bir Baztariye ve [ki Sopa Tle Cegici Sedye Olagturms

Hasta Yurshiye Aragtan Ciksrtms (Rr=trk Manevess) Uygulanu Becerisi Ogrenim Rehbesi
Kiea Mesafodo Hizli Tagumsa Becorisi grenim Hehbers

T Kigh Tle Masta ¢ Yaruh Tagma Becerisi Orenim Tebber

(g Xigi e Hasta § Yarsh Tagems ve Sedyn zering Yerlegtirme Hecerisi Ogrenim Rehberi
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TEMEL YASAM
.. DESTEGI

Teme! Yagem Destedi wadern u-lnlllcd w‘). )ﬂmlcn bqla)nnl weligmekrediv, Bu Koouruw wemanlars Tenel
Yagan Deswdt uygaluma efiti you ibtiywer | igler ve bu konude birged giligmaler
yupdosguirEn som 1991 de Avrupe Ruullunyﬁ Konsevinin (ERC) Teel Yapon Desteds Caligna Grutu, Tenel
Yagun Destedi ejlo- m-nlu gergekieptiomek, bu Nosudaki Snerilerde fiir biekgine varmak, Avvupe'daki

Sitim tekuibleside ) TSR S vk oy
honuds yiligmiy pern-nl olu.lnnh\lmu\ igin

| T PRSI

1998 yluns bebar ERC v AHA Kadp Derie)
ns= doerilerinde farkllklur varken gistmazde ERC,
JLCOR (Ulislsrsrsss Hesusi Uzlsema Kowitesi)

ve AHA 2= yuplsh ortsk gnllpnl-r somacunda Tewmel

Yapam Dot keauramdabi uypalama ve cfitin el
artak mn'l;?r wlarak yrymlanmakisdar. 3

2 TANDILAR

Sal : 5.0 Loy e
sunurs vieodus yagamik igin shtiysa olan okejenden
yokvin kalnisedir. Heses yapay solunem baglunmas
ise hir sum somra kalp durmues mrydass gelir.

Kalp durmos: Bilzci kapale kql‘n buyuk

durmse=dar sanru 4-6 Lakiks kulu 'uihhlc odl'l-
ion okiipenle=msi basslacags igin heyin 1maar sbsgur.
10 dabika wmra ise gen danigumh clmayan haraboyes
meydema grir 3e nnderde ik 5 dakika igade midahale
ndalimed perder.




likyardimes tarufindan baylatdan yayom kurtarma zineiri bicbiri ile batiinlegen dért
temel hulkadan olugur,

Y LalkarTelefon ile Sojtik kurulugunn haher verilmesi 112
Y halka:Olay yerinde halunan kyaedancinm yaptan temel yasam destegl
3 halka:Ambulans ekipleri

4 halka: Hastane ucil servisleri

Tluyat kurtarea vinrirsss ilk iki halkao ilkyardsan madahaleleman sparir, Digor skus snglik pervonelinin ghrevadic
(112, Saghk kurnlzdan). Yegam korterms rincirmin ilk iki 2alkan yazs hagana acil yardun hagariam srier.
Ortalemia olarsk Bar ambalanan olay yerme ulegraae 1012 dalakeds almaktadir.Bu nedenla nlay yorinds
gerpnklegtorilen ilkysrdis bayuk finem tupir.

Temel yayum deste@iz Sebavunu ve'veya kalbi durioog Kigsde yapay solunus e akeizerlesine ehsijen
witwesind, dig kalp wasajs ile kalpten Koy postpalensaron sagdamak igin yezdan ilegae sidahalediv, Tead yepm
destefinin esact, hayati Guem lagiyas dokulara ecil oksjes destegoude holusacak bo organlars geri diinlgiind
olmayan barabiyetini doleyerek, hasta'varalunn eeil 1odavi gelewe Kadar bevaita Kalwa geniess artrmakur. Kelp
ve ol dardugusdan emin olunur ol tetwel yaga destefize baglame,

Temel Yagam Destegi nygulaman iig ana bélionden olugur

Y Solunum yolunun agikbifamn saflanmasy

2) Solunumun saElanmas (Yapay solunum)

2/ Dolagnmn kaglanmas (M kalp masaj)

Hu iy temel uygulamudas doce, ilkyardeno kesdiisin
ve bastuf yrulimm cun ghvenlitindes emin
aldukian sonre matluhy hasta { yaraliom
Lelincini huntrol etmelifir Biling yohsa
Serwen 112 aranmulidie, Hasta! suralt
sert bir semine ahneruh AHC sime

Lalilmuhiir,




