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HIV AIDS
CiNSEL YOLLA BULASAN
ENFEKSIYONLAR
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CINSEL ¥YOLLA BULASAN ENFEESIYONLAR

Konngucu Gnlem almadan gerceklesen her tir cinseal iliski ve ansel sivilarla kirlenmis
adla ven@a bltdnlkgd bozulmus dennin bu sivilara temas ile bulazan hastahfa cnsel
yolla bulasan enfeksyon (ZYBE) denir,

Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlanin ki Ginste de Gorllebilen Ortak Belirtileri

« Agrili idrar yapma, idrar yaparken giclik ¢ekme, sik idrara cikma,

« Cinsel organlarda agnhadnsiz agk yaralar ya da kabariklar,

» Cinsel organda kasint), kizanklik, dékdntdler sigil ve ucuklar,

« Kol va bacaklarda kasintisiz kKizarikliklar, dékontdler, adgizda yaralar,
» Basadnisy, hal=dik, bulanti, kusma, ates, (slime,

« Den altinda, kasiklarda gglikler ve agrili bazeler.

Erkeklardaki Balirtilar
« Penisten akinti (yesil, sar renkl) geimesi.
Kadmnlardaki Belirtiler
« Dlzensiz adet kanamas:,
v Kask veleya bel agns,
v Her zamankinden farkl nitelikte vajinal alkmnt,
» Agrill ya da goc cnsel iligki.
Cinsal Yolla Bulasan Enfeksionlar (CY BE) Acisindan Hiskli Dawwanislar
« Sik araliklarla cinsel es dafistrmek,

« Birden fazda cinsal esa sahip olmak,
v Cinsel ezn birdan fazla cnsal asinin olmasi

v San bir il iginde geginimis &Y BE Sykisd,

v CYBE baliria clantarla cinsal iliskiy sirdirmeak,

» Enjekitdr gibd Kan ile bulasma riskl olan kesicl dalici aletlen ortak kullanmak,

v Dlamar i@ uyusturucy Kullananlar ile cinsel iligkiye girmak

+ Saghksiz otam ve kosullarda Prercing (wicuda kipe takilmasi), dévme yaptirmak,
v Cinsel sk Gnces ve srasinda alkol veya uyusturucu kullamiimass,

Cins=l Yolla Bulasan Enfeksiyonlann (CYBE) Bulasma Yollar

» Korunmasiz cnsel gk,

« Wicut Sivilan (mem, vajinal akinti, anna sitd vib. ) ya da acik yara va kesiklerla
dofrudan temas,

w Kirl va kullanilmis enjektérlarin veya ustra bicaginin paylasimasi,

« Dig tedawvis ve sinnet 1gin kullanilan dezenfekte almamis cerrahi alaterin
paylasimas,

« Enfeksiyvoniu hastadan kan nakh,

+ Hamiladikta va dofumda kan yoluyla ve anne sty e anneden babede gecer.



HIV/RIDS

HIV, refrovirds adiyla bilinen wirlis grubunda year alir, HIY kisive bulastid anda
badiskhik sistemina zarar varmeye baslar, Vinhs, enfekte olan kisinin badisiklik
sistemini, uzun wllar iginda yavas yavas (10 yil ya da dnceden saghkh olan
yetigkinlerde daha uzun slra) wikarak, hastaliklarla savasamayacak kadar zayif
dlglrlr, Kisd, HIV ile enfekte oldugu halde bunu bilmeyebilir, ara HIV'e bagh belet
veya hagtaliklar, bulazmayi izleyen uzun yillar boyunca ortaya gikmayabilirn. Godu
insan, HIV lle enfekte olduktan sonra, wuzum sire saglikl bir hayat sirebilr. Ancak

HIV asagidaki yollara bulasmaz !
o Towalasma, ayni ortamda bulunma gibi normal sosyal ya da glndelik temasiar,
« Kan verme,

v Elbisalenn paylasimasi,

v Yemek ve labaklann paylagiimas,

v Tuwvalet oturakiar,

w Blcek isaniklan

v HIV tagnan insankarla bidikte yasama

Cinsed Yolla Bulagan Enfeksivonlardan Kerunma Yollan Melerdir?

Cinsal yolla bulagan enfeksivonlann kimden bulagacagim énceden fark etmek her
zaman olas: dedildir. Bu nedenle kigi fark etmeden enfeksiyvon bulasabilir.
Prezesvatifin (kondom, kilif, kaput), yirtik veya delik clmamas: kaydiyla, cinsel
temnas srasinda dodru ve devamb kullamimas cnsel yolla bulasan enfeksiyvonkara
kargi cok iy bir korunma sadlar, En sik bulasma cinsal temasla oldudu igin bu
yolla korunma baylk dnem asimakiadir,

Korunmasiz cinsal liskiden tamamen kaginarak veya esine sadik kalarak, tek ech
vagayarak cinsel yolla bulagzan anfeksiyonlarin bulasmasi bdydk &lghde
dnlenebilmektedr.

Cinsel yolla bulasan enfaksiyonu aldufu bilimen biriyle; zellikle acik yaralan,
diokOntdlen, sigillan, ancrmal akintisi ya da difer balirtileri varsa cinsal iliskide
bulunulmamalidir,

TEDAVI

Cinsd yolla bulagan enfeksiyonlan tedaw etmenin an iy yoluw bir sadghk kunulusinda
erken teshis ve tedawidir Ozel laboratuvar testleriyle tam konulmal, yayilmay
dnlemek icin clabildifince cabuk tedavi edilmalidir. Tedawi edilebilen cinsal yalla
bulazan enfeksiyvonlanin tedavisinde kullanilan ilaglar doktorun gerekli gbrdGga
durumbarda, Gnerdid sire ve dozda kullaniimali ve enfeksiyonun tekrarlamasmi
dnlemeak igin hagtanin cinsel egda tedaw adilmalidir,

Cinsad yolla bulasan enfeksiyvonlardan

Korkmayin !
Kendiniz va sevdiklenniz korumak igin &nlem alin,

LUNUTMAYIN |
Tek yol Korunmaktir
wiwa korkmakorun, com
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