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DOGUM ve DOGUM SONRASI
BAKIMIN ONEMI




DOGUM ve DOGUM SOMRASI BAKIMIN SNEMI
[ofum esnasinda yada dojum sonrasnda hayallanm kaybeden kadinlann
fim nedenleri incelendifinde, ik sralarda dogum dnces| bakimia
fnlenebllecek kanama, IMihaplanma {enleksiyon) ve gebelik
zehidenmeterinin olduju gériimektedir

Dofum Gncest bakimen gebelidin erken doneminde baglallarak dizens
olarak sirdirilmes],

» Annenin safjlikh bir gebelik gecirmesinl,

¥ Sagiikh bebeklerin dofmasin,

# fnnede gebeliklen once var olan haslalklan saplayarak gebelikde
oriaya gtkabllecek hastaliklann erken lesbil ve ledavising,

+ [Fiiskli gebeliklenn saplanmasim,

v Anne kamindaki bebedin geligiminin lzienmesini,

o Dodumun nerede nasy ve kKim taraindan yapilacagina karar veriimeasin,

¥ Annenin beslenme, gebedik hifyeni, dofum, dofjum sonu bakim bebek
bakarm, dogumu sonrasinda kullanabiecedi alle plankamass yonlermiesi
hakkinda bilgilenmesini sadlar.

Bllingli bir anne adayi olarak ilk sadjik kontrolOndzl gebe oldufunums
ddrenir Ofjrenmez hemen yaplinn, sonrakl safjiic kontrollerinia aksaimadan
# 32 hallaya kadar ayda bir
¥ 32-36 haltalar aras 15 gande bir
« 36, haltadan dofjuma kadar doklorunuzun uygun gorecedi siklikia
devam ederek gebelik boyunca kendinlzl ve bebedinla saglikh bir
dofjuma vi: gedecede haardan,

DCHSUM EYLEMINDE GELISEBILECEK SAALIK SORUNLARI
1. Disdosd {2or dodurm)

v Anneye bagh zor dofuim nedenlerd
Annenin dodurm kanah ve rahmindeki yapisal bozukluklara bagh olarak
gedisir

v Bebegje baijh zor dojum nedenlor
il bebekdens, duris anomalilenng, yapigak bebekdens ve anomalll bebekbere
bagjlh olarak gelisit




2.0mmiz Takalrmas

Bebegin bazmnin dodmasndan sonra bebedin omaunun annenin kemik
yapalanna Lakslarak s kigmagsdir. Bu durom basla seker hastahf) olan
annederin goguklannda goriimekle beraber i bebeklerde de gorilie,
3. Rahim yirhlmas:

Crofjurn esgeerrll esnasanda weya daha Gnce rahim kKastanmn yrhimasidie,
B durum anee wi bodeijin hayatim diddi olarak bebwdit edier ve dedumun
ameliyalhane orlaminda seeryanla gergeklesmesi gerekir,
4. Kordon Sarkomas

Gencllikle makal godig, erken dofum, godul gebaiklerde, (IR bebedin
dogurreiu laklben gonlilen, bebein zannin ag@imasndan sonra gibek
kordomn sakmasidir. Acll serengyan gerckdinr,

5.hai Geligen Bebek Sikinlis

Crourrnn herbangl bir asamasinda zann yednden erken aynimas, betusk
bag ke annenin Galisa arasinda uyumsusiuk, kordon sarkmas  gibd
bebafe giden Kan akiminda mesydana gelen azalma sonucu bebedin
skinbya girerck kalp seskerinde yavaglamadir Kisa sirode nonmal dogum
gerpeklimEniyonsa sesennan goreklinr

G.Makal Godis

Cragum eylemi sirasinda bebedin bagmndan once poposunun geldigi
duirurrdur,

7. Rahirrén Ig dif olmas

Dl bir yirde §e radlanilan rahmin iginin diga dofu ddnmesidic Rabim
anested allinda gevrilmey'e caliglir,

8. Rahirmin yelersiy kasimas:

Creuemaclam sonra rabwmin kaslmamas ee dolan e agkla oan damarlann
kapanamamas) sonucy cok kisa zamanda asin miklarda kanaméaya
neden olan son derece acll ve hayal tehdil eden bir durumdur,

Araslirmalar sonucl sadghksz kosullarda (evde safiik personell dmaksan)
dodpum yapan kadinlarda, dodum sonras donemde gorlilen saghk
scruntannin yaklasak ik kal lazla oldudju lespll edilmistie,

DOGUM SONRASI DONEMDE ASAGIDAKI BELIATILER GOROLORSE
HIC ZAMAN KAYBETMEDEN ANNEYI EN YAKIN BIR SAGLIK
KURULUSUNA GOTORONOZ ¢

+ Dogum sonrasinda 20-30 dakika lpersinds 243" den lazia pebl kifetecek
vafinal kanama clmas :

 [Dhofjem sonrasa donemde vajinal kanamamn aralmanp arfmas:

w Sara nibel| gekdinde kasimalar

+ Slddelll bagajns, bulanik gonms

+ Gidfis afns solunum ghigi ve zh solunum

¥ Ciddi kann afjns ve hassasiyel

« Neg

' Kol kokulu skl

¥ ldrar yaparken afin veya idrar kaginma
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