GAZIOSMANPASA ILCESI
UREME SAGLIGI PROJESI

_GEBELIK ve
DOGUM FiZYOLOJiSI




Dodum éncesi, dodum ve dodum scnras: bakimin énemi

Cinsed bifegmeyl lakiben 200 milyon kadar erkek Oreme hilcres] mend
avig lle beraber vajinaya bogalr burdan rahim afa, rahim, ve ghero
clodjru kendl harekoller e ileder, 1-2 saal igersnde [Dplere ulagan orkek
e hiveresi kadin Greme hiicresi e biregerek ledilizasyon olarak
adlandimlan dilenrme olayim gergokleslidn ve T gonlik bir sire zadinda
rahirme gelensk buraya yerlesin Felus buradaki gelisimn dofurma kadar
sirdinir. Mommal gebelik siires 40 halladir buda 280 gin weya 9 ay 10
gk bir sredic Gebdik sires son goriilen adelin ik gonOnden Ribaren

basdar.

Gebelikle hissedilen balidiler e bulgular:
» Beklenen adefin baglamamas
Biulanh v nadiren kusma
Yorgunluk, uykuya efilim, bag ddnmesi
Sik idrara @lima
Memilerde dolgunluk, hassashyel, meme weunda koyolisgma, memes
bagnda kanncalanma hissi
Drzride renk dedisklikled kann bilgesine ofaya qkan gallaklar

Karmnin all kismenda dolgunluk, siskinlik ve bazen hassasiyel
Gocufun harekellerinin alglanmas
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Bu beliriler gebelik alugemu e salgilanmaya baglanan gobelk
hiormonlanmin ve saklanma miklan adan kadinhk hommonkannm {Ssinoen

wi progesteronun) elkis ile meydana gelie

[hodjuam

Hahim kasiimalannin baglamasina badli olarak rahim aganin incelerek
agimasi ile gebelik Grinkerinin vajing yoluyls allimasidir, Nommal dogum
A dimemden olusr,

1.0 dnem:

Crofjum eyleminin baslamasindan rahim afaimn lam olarak acaimasing
kadar gecen siredir, Bu dénamde rahim ajann acilmas:, incelmesd ve
bebek basinin inmesd izenir,

2 Dd4nem;
Hahim ajaimn 1am olarak agimasindan {10 cm), bebedin dogurmumam
gergeklesmesine kadar gegen siredir.

a4, Ddnem;
Bebefin dofjumundan egin [plesenta) alilmasina kadar kadar gegen
sliredir,
Bui domemde anne gn fisk leskil eden lemel konular suntandir:
« [Dhofjum sonras kanama
¥ Egin (plesenta) artiklannin kalmas:
« [Rahimin lers donmesd



Crofurmu lakip eden ik & saal killk dnem lagr Bu shreye “dofum
eydeminin “dordinGd dénermi® denmekledin Dofjum sonras Kanama on
ok bu simegle gedigrmekle olup sajhk Kurulusuna Wagmilanm gig oldudu
yerborde anne @dmlerine neden aabilimekledin. Dofjurm sonras kanama
Torkiye'de anne Glimlerinin en 5K girllen nedenlerinden biridie

Bebedin bagnmin pehvise yedegmes ik gebeliklerde, dofumdan 2 hafla
dnce gergeklesn Birden lazla dodum yaprmis kadinlarda 15e dofum
eylermi baslangana kadar yerdesme gergeklesme s Bebadin bagimn
inrmiesi (e birlikle gebaifin son déneminds Kamin D51 kisminda ardmes
bammnca baijh olarak cldaya gkan mide yanmasa, nofes dadifp gibi belidiler
azalirien, all kann apnlan ve jdrara gilme skhfinda afs ofaya gkar.
Gebalifin son 4-8 hallasnda dbpensiz, afins 2 rahim kasimalan baglar
wiz giderck aikhip adar. Cofurmun bagamasindan 4-8 halla Snee rahim
aga yurmesammaya Ve agimaya badar Bu dediskliker birden lada dogum
yapaug kacdindarda daha belirgin lken, ik dofumlanm yapan kadinkarda
rahirmn afja serl we kapahdir. Rahim aganmn incelmes ile birlkie rahim
aga kanalm hkayan mukus hkag alibie Bu kanla kangk olan mukusun
alibmers dodumn baglangoina isanel aler we halk arasnda nigan gelmiess
olarak adlandinhe Gergek dofum eyeminde Kasimalar dizenli arahklarla
gitlir, Kaslmalann @ddali ve akhi giderek artar, rahim adanin aglmas

lliz buglar.

Hier kacimn ginoenll bir gebalik ve dodum hakki vardic Dhmyada ber yil
SO0 0O dien daha lada simada anne gebelk we dodum arasindaki sajik
sonmdan nedenhyle hayaline kaybelmekledir. Gebolik saflik sorunlanna
baflh anne Homlerinin boyok kismi Snlenebilie Sldmilerdir.

Drodjuam ncesd bakimin gebelifin erken doneminde baslalilarak dizeni
olarak sdrdfnmesd;

o Auuendn 2aijlik bdr gebedik gecimmesind,

# Saflikh bebeklesin dodmasim,

» Annede gebeliden Once var olan hastaliklan saplayarak gebelikde
ortaya gkabllecek haslaliklann erken lan ve tedavisind,

v skl gebeliiden saplanmasim,

 Anne kamandakl bebedin gelisiminin iAenmesini,

w Aoyl letanoza kars bajisk kima,

v Dogumin nerede nasil ve kim tarahndan yaplacaging karar veriimesini,

¥ Annenin beslenme, gebelik hifyenl, dofum, dodum sonu bakim bebek
bakarma, dodumu sonrasnda kullanabilecedi aille planlamas: yintemberi
hakkinda bilgllenmesinl sadlar,

Bilingli bir anmne &den olarak ik saghk kontrolliniizi gebe oidudjunum
Gfrenir Sfrenmez hemen yaplinn, sonfakl sadhk konirolerinid aksamadan

« 32 hallaya kadar ayda bir

 J256 hatlalar arasa 15 gonde hir

w 36, haltadan dofuma kadar doklomunuzun uygun goreced| sikiikla
devam ederek gebelik boyunca kendinizi ve bebefjinlz safdhkl bir
dofjuma ve gedecedje haanan,
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Ureme Sadl
Donrymanhk Markerzi
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