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Garziosmanpasa ligesi Ureme Saghd Projesi, Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen T.C.
Saglik Bakanlhd Torkiye Ureme Saghi Programi kapsaminda yoritdimelktedic. Uluslararas:
Mavi Hilal insani Yardim ve Kallkinma Vakf Liderlijinde, Anadolu Bil Meslek Yiksek Okulu
ve Gazl Osman Pagsa Kadinlar Kiltdr ve Yardimlagma Vakf isbirligi gergevesinde
uygulanmaktadir. Gaziosmanpasa Belediyesi projeye destek veren kurumdur.
www.tusp.saglik.gov.ir
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Avrupa Birligi 25 Oye Olkeden olugur. Bu 25 farkh deviet geleceklerini beraber belrleme kararliifina sahiptir. Bu Oyeler 40 yil agan
bir genislome slrec gergovesinds beraberce barg, istikear, Borlarme ve do dayamisma bblgos| yaratmiglardir. Avrupa Birigl, taraf

hadellar gergevesinde, vlusal bajimsizhklara ve toprak bOldniDgine saygh kalmak kaydiyla uzlagma saglamak suretiyle
anlagmazhklarin ghzimidnde bir model teskil etmektedir. Bununia baraber AB sadece kendi igine odaklanmig dedildic. AB'nin hedefi
kendi simirlanimin Gtesindeki Gkelerle ve insanlarla elde ettiklerini ve deferlerini paylasabilmealdir.

GAZIOSMANPASA iLCESI
UREME SAGLIGI PROJESI

GUVENLI ANNELIK
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Istenmeyen veya planlanmamus ¢ok sayida ve sik gerceklesen gebelikler
ve diisiikler Anne ve Cocuk sagligi problemleri gibi istenmeyen sonuclar
beraberinde getirebilir. Size uygun ideal bir dogum kontrol yontemi ile
istenmeyen veya planlanmamis gebeliklerden korunarak kendinizin
belirleyebilecegi bir zamanda cocuk sahibi olmaniz mimkiindiir.

Gebelik riskli bir dénem olup bu dénemdeki saglik sorunlarina erken tani
ve miidahale yasamsal Gnem arz eder.Diinyada her dakika 380 kadin
gebe kalmak da bunlarin 110 u gebelikle ilgili bir saglik sorunu yasamakta,
1 kadin gebelik ve gebelige bagli nedenlerle dlmektedir. Herseye ra8men
Anne ve yeni dogan dliimlerin bilyiik gogunlugu gebelik 6ncesi bakim ile
dnlenebilir dliimlerdir.

Dogum tncesi bakim ile

*Anne ve yanidogan dliimlerini dnleyebilir

*Annenin saglikli bir gebelik gecirmesini,

*Saglikli bebeklerin dogmasini,

*Annede gebelikten dnce var olan hastaliklan saptayarak gebelikde ortaya
cikabilecek hastaliklarin erken tani ve tedavisini,

*Riskli gebelikleri saptanmasini,

*Anne karnindaki bebegin gelisiminin izlenmesini,

*Dogumun nerede nasil ve kim tarafindan yapilacagina karar verilmesini
saglarsiniz.

Bu nedenle ilk saglik kontroliiniizii gebe oldugunuzu 6&renir 6grenmez
hemen yaptirin, sonraki saglik kontrollerinizi aksatmadan

*32. haftaya kadar ayda bir

*32-36 haftalar arasi 15 giinde bir

*36. haftadan doguma kadar doktorunuzun uygun gérecegi siklikta devam
ederek gebelik boyunca kendinizi ve bebeginizi saglikli bir doguma ve
gelecege hazirlayin.

“ Anne adaylari, kendi sagliginiz ve

bebeginizin sagligi icin diizenli saglik
kontrolii yaptirimz!”

Rahim Agzi "i
Kanseri Nedir?

Rahim agzi kanseri, rahim agzindaki hiicrelerin kontrolsiiz olarak ¢cogalmasi
sonucu ortaya ¢ikar. Bu kanser tiiriiniin belirgin belirtileri yoktur. Hekime
basvuruldugunda genellikle geg kalinmis, ¢evre organlara yayilmis ve tedavisi
giiclesmis olur.

Rahim Agzi Kanseri

Kadin vilcudunda, taramayla erken asamada veya olusmadan dnce tespit
edilebilen tek kanser rahim agzi kanseridir.Rahim Agzi Kanserinin ¢ogu,
yasami boyunca hig rahim agzi siiriintiisii yaptirmamis kadinlarda giriilmekte
ve her yil yaptinlan diizenli muayene ve rahim agz siiriintiisii bu kanserden
korunmak ve daha ortaya ¢cikmadan yakalanip ortadan kaldirilabilmek
miimkiindiir.

Meme Kanseri

Meme kanseri kadinlarda yalniz en ¢ok géiriilen kanser degil, ayni zamanda
bir cok ililkede kanserden dliimlerin baslica nedenidir.Meme kanserinde
belirtiler ortaya ¢iktiktan sonra hastalik ilerlemis durumdadir.Onemli olan,
belirtiler ortaya ¢ikmadan hastaligin yakalanmasidir.

Meme Kanserinde erken tani ve tedavi sansini yakalamak ve daha uzun siiren
bir yasam igin hekim tarafindan gégiislerinizi kitle veya diger degisiklikler
yiniinden kontrol ettirmeli, mamografi taramasi yaptirmali ve ayda bir kez
kendi kendine memesini muayenesini yapmalidir.



