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Gaziosmanpasa Bces! Orome Safids Projesl, Avrupa Birdigd tarahndan finanse odion T.C.
Safiik Bakaniss TOrkive Uroma Sagidi Programi apsaminda yiniiiimesiods. Lkuslararas:
Mg Hilad Iresand Yarchm v Ealionma Vaid Liderifings, Anadciu Bd Mesioh Yiksek Okuly
va Gazi Osman Paga Kadenlar EH0r ve Yardemiasma Vakdy igbiil corgovesinde
uygulanmakiadir, Gaziosmanpaga Belodives| projeye destex veren Kurumdur
wrerw fusp.saglik.gov.ir
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Aile Planlamasi, insanlann istedikleri zaman, bakabilecekleri sayda istedikleri kadar
ve istedikleri sikhikta ¢ocuk sahibi olmalanni saglar. Bu sayede saglikl ailelere saglikh
aileler sayesinde de saglikh toplumlara ulasilir,

“ Aile Planlamasi, anne ve bebek

Gelismekte olan Olkelerde kadinlann cofu, Ureme dénemi slresince ya gebedir

ya da emziriyordur. Dofum oramimin yiliksek oldufiu bblgelerde kansizlik, kadin .ﬁ"jm[eri“i kﬂdl“ ve GG{:H]‘[ Sﬂghgl a';|5"'|dan
hastaliklan, dofumdaki saflik sorunlan ve bunlann olumsuz sonuclarn, istenmeyen 2
gebelikler ve bunlann sonlandinimasina bail anne Slimler] siklikla g&rilir, pEk cﬂk sag-llk sorununu ﬁnlEmEdE bﬂEit,

Aile Planlamass,

kolay, ucuz ve koruyucu bir saglik

C» Anne ve yenidogan Sliimlerini azaltir, . T
&» Soniki gebelik arasindaki siireyi uzatir, h 1Zm Et'd IT.
&» 18 yasin altinda, 35 yasin lzerinde gocuk sahibi olunmasim engeller,
&» Planlanmamis ve istenmeyen gebelikleri azaltir,
&» Gebelik sonlandirmalanm ve diisOklerin sayisim azaltir,
&C» Asin dofurganhif azaltir,
& Dofum kontrol yéntemlerinden kondom HIV/AIDS gibi cinsel yolla bulasan Cinsel yolla bulasan Hastaliklar ve HIV/AIDS bulasmasinda en Gnemli etken riskli
hastaliklardan korur, davranista bulunan kisiler ile Gzellikle kondom (prezervatif) kullanmadan girilen
&+ Hem kadin ve hem de erkek iliskinin istenmeyen yanlis zamanlanmis bir korunmasiz cinsel iliskidir.
gebelige yol agmayacagindan emin olduklannda daha rahat bir cinsel iliski
icinde olmalanim saglar,
&» Planlanmamig ve istenmeyen gebeliklerden ve bu gebelikler sonucu dogan Riskli cinsel davramislarla ilgili risk faktérleri
gocuklardan kaylaklanacak ekonomik yiikil engelleyerek ailelerin ¢ocuklanna
daha iyi bir gelecek sunmalanmi saglar, - ot
&» Ozellikle agizdan alinan dogum kontrol yintemlerini kullanan kadinlarda E ;?rg:: fa;;laan;an ;Ti?:faﬂif I:::;:Ek'
yumurtalik, rahim ve rahim agz kanserinden ve kadin genital organlanndaki ©* Cinsel esin birden fazla cinsel esinin olmas,
diger kronik hastaliklardan korur, : : €*  Seks isgileri ile cinsel iliskide bulunmak,
& Nifus artis hizm azaltarak toplumu olusturan bireylerin yasam standartiarim €+ Buhastaliklann belirtisi olanlarla cinsel iliskiyi siirdirmek,
AL, €+ Vicudun cesitli bilimlerine kilpe takilmas: ve ddvmelerin yapilmas,

Aile planlamasi ydntemleri hakkinda bilgi sahibi olmak hem gebeligi Gnleyicl bir
ytintem kullamp kullanmama karan hem de hangi ytintemin kullamilacag: karan p B oarr x
it ik ca Ree i Cinsel yolla bulasan hastaliklarnin genel belirtileri
Normal disi vajinal akint,

Alt kann bilgesinde, kasiklarda siirekli agn hissi,

Idrar yolundan gelen akinti ve agrili idrar yapma,

Dis Oreme organlarinda tani konmamis yara ve dakint.

Aile Planlamas: yontemleri konusunda Hastaneler, Saglik Evieri, Saglik Ocaklan,
Ana Cocuk Sagli# ve Aile Planlamas: Merkezleri ve Dogumevlerinin Aile Planlamas:
Merkezlerinden bilgi alabileceginiz gibi, Gaziosmanpasa llgesi Ureme Saglig Projesi
kapsaminda Merkez Mahallesi Laleli Caddesi Ozglr 2 |s Merkezi No:48 Kat : 3
adresinde hizmet veren danigsma merkezimizi zivaret ederek veya oBoo 211 20 16
Mumarali Ucretsiz Danisma Hattimizi arayarak da detayl bilgiye ulasabilirsiniz.
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