Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar
Meme Kanseri
Rahim Agzi Kanseri
Bilgilendirme Kitapcigi
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Bu yeymn Avupa Birligi 'nin mall kolkiw ile hazionmestr, By yaymm ipendi sodece
Liuskararas: Mo Hils! lnzand Yordim ve Kalkinma Yobf sorumiuludgu afindo clup,
hichir sekilde T.C. Sagik Bakankdr de Aviupa Birigi'nin ganiskenni yonsimaz.




CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLAR (CYBE)

Zikhrew {venenal) hastalikiar da denan Cingel yolla bulagan enfeksyonlas] kigiden Kugiye
cnsel temas amcih e gecen anfeksiyonlandr. Cinsal Yolla Bulagan Enleksiyonlar (CYEBE],
kegidan kigna kan, semen, digar vicut snolan veya enfeksyoniu voos alan Be direk temas
sonucunda gecmektadic. Dunya Sajlik Orglth tahminlaringe gioe; her glin yaklagik 1 milyon
kigi Cinsel Yolla Bulagan Enleksiyonlara yakalanmakta, diger bir dayig ile, her bir saniyeds
10 kegi bu enfeksyonlara yakalanmaktadir, Tedaw adiimedifi zaman Cinsal Yolla Bulagan
Enteksiponlar kromk kKarin afns, kadinfarda ve ereklerde isirhk, deg gabelik ve hayah
behall el cherumlar gibd Gddi sadhk problamilenne sabap olabilic

Cinsel Yolla Bulagan Enfeksnyanlar (CYBE), baglica bulagma yolu, cngel salgilar nedaniyie
korunmas 2 canssl gk olan HIV ve Hepatit-B vindsi de dahil olmak Oare gok sayeda bakban,
virles, mantar ve parazitn ortaya gkardi enfeksiyonlan kapsar

Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyvonlar Nasil Bulagir?

*Korunmagaz gerpaklegen her tr cingsl iligkiyle,

*Kirll v kullamimeg enjekiddenn, usiura bigafp gibi malgemelerin  paylagilmasida,
=g tedavesi va sinnat igan kullenlan dezenfekbe almamig carrahi aletlenn payiagimasyla,
*Enteksiyoniu hasiadan kan nakliyle,

“Wilcut Sawilan (mend, vajinal akinti, anne sOtl) ya da apk yara ve Kesiklerle dogrudan
lemasia,

*Hamilellkte ve dofjumda kan yoluyla va anme =didyle annedan bebeafe,
-Safjlsksiz orfamlarda plarcing (vicuda klpe takiimasi) ve dovma yaptirmak suratiyle

gecabibddi bilinmekbedi
HIV/AIDS

=AIDS kesin tedaviasi olmayan climedl bir hastalikbr,

«HIV vinlesdi wiewdun mikroplaia savagan sistermini bozar va hestarin wicuf direnci zayflaninca,
norrmalds zararssr olan, hafif gacen ya da ander ragtianan baz hastaliklar kigiyi atkibar,
«HIV wirdad kimliginizden dolayl dadil riskli davraniglarimizdan dolay bulasgir,
=AIDS bediri bir soayal grubun hastah§ dedildir,

«Hastalifam mikrobu olan HIV, cing, ik, renk, din, yag fark gizetmaden hedkase bulagabli,
*HIV viriedl bulagtidy zamanda da saflikh kalabiimeniz igin yapilabilacek seylar wvardir

CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLARIN GEGISINI ETKILEYEN RISK
FAKTORLERI

*Birdan fazla cinsal &#ga sahip clmak ve sik cinsal ag dagigtirma,
=Cingal egin birden tazia cinsel aginin olmas,




=Saks igrben e seks ppleninin ligkiye girdiklar kegileds yada bender sekilde sadgliks s degkilen
olan Kigbarke consel dghkide bulunmak,

«Safliksiz orlamlarda Piercing (vicuda kope takilmasi) ve dovme yaphtirmak,
=Cansal iligh Gnoesi ve sirasnda alkol Eullaniimas,

sKan va kan Gridnlen nakli,

Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlarin

Her Iki Cinste de Gorilebllen Ortak Belirtiler

=Agrii idrar yapma, idrar yaparken glglok, sik idrara gilkma,
=Cingel organlarda ajnlifajnsz aqik yaralar ya da kabanikiar,
sCanss| qrgunlnrd.n kaganh, knzankhk, dskintiier ggl wit Ucuklar,
Kol ve bacaklarda kaganhisaz kuzankhklar, dokdnidler,

*Bag agres, halsizlk, bulanti, Kusma ates, Oglime ajiada yaralas,
*Deri alinda va kasiklarda gighkler ve agnll bepeler,

Erkeklerde gorilebilen Belirtiler
‘Panisian akmmbnin wlrru:al

Kadinlarda goriilebilen Belirtiler
Dizensz adel kanamasa

*Hask velveya bel ajrs:

Her zamankindan tarkli nialikie vajinal akinli
«Agnli ya da gdg cintal iligki,

Cinsel Yolla Bulagan Enfekeivonlardan Korunma Yollarn Melerdir?

Cinsal yolla bulasan enfeksiyonann kimden bulagacadini Gnceden tarkelmek har Zaman
olas dedilds, Bu nedenls kigl tarkalmedan anfaksiyon bulagabtdr. Prazarvabiin (Kondom,
Eapul, Kilif) yiriik ve delik olmamas: kaydiyla, consal lfamas sirasinda dodru ve devamli
kullaniimas cingsl yolla bulagan anfeksivenlara karsi cok Iyl bir korunma sadlar
En sk bulagma onsal tarmasla aldutu igin bu yoila korunma blylk dnem lasamakiadir, Cinsal
yolla bulasan hastalidi oldugu blinen birivle; ozellikle acik yaralan, dokaniiben, siddarn,
anormal akinlisi ya da dijer belirtilen varsa cinsal iligkide bulunulmamalidir

TEDAWI -
Cmsal yolla bulssan enfaksiyonian iadavi atmanin
&n iyt yolu, bir saghk kurulugenda arlcen ieghis va tedavdin

Unutmayin, Tek yol korunmaktir!

ekl cinesl davransgandsn kacamn! Korunmak va da glvenh cirsal g, HIV wrisd bulagma
fgKin an ara indinre

Cinsal ihgkiyl hasialik nskine karg govanh Kilmak 1gin prazervalil (Kondam) kullanmn
‘Kondam sa S 100°a varan oranda korur

‘En gOvenll cinsal yvagsam tek &gl kargilikh sadakate dayal olarak sadlamr




MEME KANSERI

Mema kanser, memadeki sii bezien ve kanallar dogeyan hicrelern anormal Bdyimesi,
kentrol digi gedalmalan ve vicudun gesitll yerlerina giderek gofjalmaya devam simesd
ganueUnda gelksir

Sk goriimasl, sikhifinin giderak artmas) ve arken tamnip tedaw adilebilir cimas mame
kanssrinin anamint ammmakiadic, Erken tani va ledayvi sayesinde hasialara daha uzun sinen

bir yasam sadlanr,

MEME KANSERI GORULME SIKLIGINI ARTTIRAN FAKTORLER NELERDIR 7
«Cinsiyel. Tom mame kanserlarinin %99°u kadinlarda, %1°| arkeklerde gordldr
Yag: Yeni mama kansen 1ans konan kadinlann % 70, 50 yas Oxerindadic. Kisaca dedeyan
yasla beraber qardime sikhi artar

=Ailede mema kanseri hikayesi | Yakin akrabalannda meme kansan hikayes olan kadimlarda
rigk artar

‘Dogurganhik hikayesi @ Hig gocuk sahibi almayan we ilk gocugunu 30 yagndan sonra
dofuran kadintarda mema Kansen riski artar

‘Kigissl mame kanseri hikayesi | Bir gbfsiindes mame kansen hikayes) olan kadinlann
difer gidsinda de kansar gelgme nski anmaktadir

Alkol Kullanidmass: Agir alkel kullanimi meme kansen riskin kesin olarak artirmakiadir
‘Baglonma (Et ve s Ordnlen gibi yiksek yaf iperen yiyeceklann 10ketbmasiyie gordlms
riski anar

Unutmayin! Uzun strall emzirme meame kanseri riskindea azalmaya neden olur

Mema Kansarinds Sik Gérdlen Belirtiler Nelardir 7
=Memada iki haftadan uzun slre ale galen sartik veya kitla,
-Meme derisinds kalinlagma, gigme, rank dedisiklid,
«hema baganda kalinlagma, kizankik veya yara olmasi,
«Mamada vaya mama baginda igari dadru cekinti olmas:,
sdemanin gaklinda dadisiklik,

=ddema baglannin pozisyonlannda dadigiklilk,

-Mema bagsnda araya ¢ikan akimh

MEME KANSERI ERKEN TANI YONTEMLERI

Mama kansarn, arkan (ashie adilddinda %8570 dzarinde baganyle tedawi adilabdmaktadss
va bdyleca kigilerin hastalikian tamamean kurulma sansida artmaktadsr. Mame kansannda
balirtiler ortaya giktikian sonra godunlukia hastalik ilefamis durumdadsr Har an kadindan
birinin hayatmin bir doneminda mame kansen clma intimali goz ondne ahindifinda dnamdi
olan bedrtiler onaya gikmadan hastalifin farkedilmesidin, Tedavi yonemiarine rajman Gzerinda
durulan ve hilh snamsn yilirmayan an dnamb nokta "erkan tegheatic’. Memadaki dedisiklibler
siklikla hakim taralindan yapilan kinik meme mueayenesi, mamaograf taramas: vaya hastanin
kendi kendins mema muaysnesi e tespit adilir




1-Klinik Meme Muayanes| :
Ailede meme kansen dykisl yoksa veya sizi yiksek riske sokan diger laktérlere sahip

defilseniz hekem laralindan giglslerinz kille veya dijer degigklikler yandnden 20-39 yag
aras har 3 yilda bir, 38 yagindan sonra ise her yil doktora kontral ettirmelisiniz

2-Mamografi :

Merme v koltuk alt dolesunun dodrudan X sgenlan ile incelenmesne dayanan ber ydntemdir
Tani ve larama amaciyla kullanilir. Tarama testi olarak belirli donemlerinde wapildsfinda
mama kansenne bafdl dldm oranimi % 30 azaltmaktadr

Tarama testi olarak kullanildifinda;

=35-40 yag arasinda temal bir mamograli

bl =40-48 yag 2 yilda bir mamagrafi
= *50 yag sonras her wil mamograli yapiimalidir

3-Kendi Kendine Meme Muayanes] :

Bir kadimn kendi kanding yapabilsced an snemh muayenedir, Memadaki kitlalarin %80,
bu kitlelar iy huylu oleun, kel huyly olsun, kedinlann kendal tasalindan ya tesadifen, ya
da kendi kendine meme muayenasiyle kestedimakiadir. Erleen teghis igin her kadinin ayin
bealirll bir gund kendiainl muayens eimes] gerakir, Har ay kendisn dizenl olarak muaysns
aden bir kadin, memesinde ortaya gikan bir kileyl gok daha arbken Tark eder. 20 yagn
Dzerindeki har kadin ayda bir kez kendi kendine memesini muayena atmalidir.
Kandi Kendne Mamea muayenes in &n uygun Zaman

«Adel garen kadin igin adet danglisinin 5.-7, glnler anas:
=Adal garmeyen kadinlar da ayin balith bir gono
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Kendl Kendine Meme Muayenes! Nasil Yapilir

Ayna kasgssinda mamelaninizin beeiminda vaya gorindsincs herhang Br dedigiklik shup
oimadsfina bakin. Mams dennzoe weya rmema Baginda cukurlagma olup olmaddina, mamsa
bagsndan akinh galip galmedidine bakin. Memanizin bagin nazikes skiniz ve br akinh gakp
gelmeddne dikkat ediniz




Memenizi kollanniz yanlara sarkikkan, bagmizin doenne kabdrmeghen, elleriniz kalcalann za
sikica bastinrken ve dne dodru efilmigken olmak bzere, 4 poZisyonda konlrol edin
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Dugia Saf kolunuzu kaldinn. Sabunlu sol elinizla ve parmaklannzn ucuyla bastirarak
agafjifyukan yonde kiglk dalraler gizerek sad memenizi kontral adin, Mame ile kolluk ath
arasindaki bilgey da inceleyiniz, Ayn muayensyl sal memanize de yapin, Darnen alinda
yi da mams dokusy Kinds her Zaman hissabligimeden farkl darak sen bir kifle olmadegindan
amin olman? garakir, Farmaklann sabunlanmasiyla mama dans (stinda daha rabhal harakeat
aimeasinl, alilakl dokunun ve dadigikliklerin daha kolay hissadilmasin uglar




Saf omounuzun athna bir yastik yerlegtiving Saf alinizi baginizn atina kayun, BHEON mame
bolgania &4 elinizn parmak wglanyla yoklayarak kondrol edin

Paarrmiak welarnara kUglk daireler cizin ve bu hareketien ssalpiyukan yonds yapin. Mamanizdei
har bigaye hafifce, crta siddatte ve giddathe bastinn. Bunlan sol mamenizde de takrarlaym

0




Muayans sirasinch agagidakl dodgisilikier] Tark odoranniz Qoc|Kmooan 826 &N yakin

bir saghk kurulusuna bagvurunuez [

Memode (ki haltadan wrun sine ele gelen sartlik veya kitla,
‘Harekatsizdir

» Afjrugazcir

1.2 ern BOyUkIGSandeds

=Tk tarafl wa sirakbdin

sSinidan kisman balidanabilir

=Gakilsiz va zor ale gelir

Mamae dorizinde kalinlegma, gigme, renk dedisikligi,

sKansarin deri donamlarinds kansar hlcralarinin kas dokulanna. gofjds duvarna ve dari
dokusuna Berdeyip yayimas: sonucunda ol ugur

sKansar hicreler, kenf damarlannda ilarlayarak derinin ylzeysel lenf damarlanna ulagr
Lenflar damarian ukarnr, lenf dolagimi bozulur we deride simirh odem olugur

O



Moeme baginda kaliniegme, kizarklik veya yora ol masg,




Mamede veya meme baginda igeri dofru gekinii olmass,
= Tmar 'n blylnylp mame bagin tulmas: sonucunda clugur

Ust kelda anormal siglik
Lanfarin bazerinn ve damarianinm lkanmas sonucu bend dolagimi bozube ve kolda Sdam

olugus




Mameye komgu lenf bezlerinde bidyima
*Ranser hicrelennin lenl bezenne yaplimas sonudunda clugur

Meme baginda ortaya gikan akint).
«Pak ik rastianmaz

 Tak tara

Ganallikde kanlidr




Hasil Korunulur?

Mama kansarindan korenmanin en kolay yolu geng ve ideal yasia saflkh dodum yapmak
ve babedl emzirmak, Bunu yapmakla meame kansen riskl dnemb slghde azalacaktir
Fizksal aktivite mems kinsed dekin azaitn Oralikle kiz pocuklannds ebien yastardan itbaresn
atlatizm ve balenin vicudun hormon yapimini etkileyerak adeti geciktirebilecadi (yani
yurnunlama sayisin azrafableced) ve mama kansar riskini dogdrebilecadi biliniyor, Oralikie
gilesinda meme kanserl olanlanin Kizlanina spor yaptirmalar éneriliyor

Ayrica;

Kendi kendine meme muayenesi
«20 yas ve Uzen her ay

Klinik muayene
20 - 40 yag arasi 3 yilaa bir
40 yas uzean her wil

Mamografi

-35-40 yas arasinda temel bir mamogral
«40-49 yas 2 yilda bir mamografi

-50 yag sonrasi her yil mamografi yapilmalidir.




RAHIM AGT KANSERI

; " Rahim aja kanseri, rahim ajondaki hikcredarin
(s :| kontroisir olarak cofalmas: sonucu ortaya cikiam,
\ I kandine Sagl belingin bafirti va yakenmalan olmayan,
* balirtiler ile hakima basvurdufunda genallikle arken
i tan igin ge; Kalinmig ve gawre arganlara yaylip
- ledavisi guglegmis olan bir kanser Wrdddr,

Rahim Afz Kansorinde Risk Fakidrberi

20 yagindan once baglayan cinsal iligki

*Dibguk sosyoekonomik dozey

«Cinsal yolla bulagan enfeksiyonlar

*Eginin veya kendisinin birden fazla Kig ile cinssl temasia bulinmasi
ok sayida dofjum yapmak

=Sigara igirmi

“\fitamin eksklifi, ozelikla vitamin C sksklifi

*Egin slnnetl olmamias:

Rahim Agn Kanserinde Belirtiler

Aahim Afe Kanserinin crtalame gonidme yag 52 ‘die. Aahim Afjzr Kansarinds balidiler ortays
giktiktan sonra, ganellikie hastalik basit tadasilera dizelme sinidann agmighr, Geanallikla
rahim afz kanser clugmadan wilar nce kansar anclsd hastalik agamasinda fark ediddinds
tedavi adiabilmaktedir Dolayisiyla rahim afz) kansariyle bag eimeds balirtisiz olan bu
donamin teapit adilmesai daha onamididir

Aahim A4z Kansoerine Bagh Olnrak Ortaya Gikan Bulgu ve Belirilar

«Cinaal iligki sonrasi kanamalar

Rahim Afjz1 kansarn teapit adilebilir dizeye geldifjinda an sk
gariden balifidir Bu kanama sikhikla canssal iligki sonras ortaya
gikar

-Chizeneiz vajinal kanamalar

Et auyu geklinds kel kokubu, kanl akintidir,

Tam
Rahim afjz1 kansaring ail balirgin bir bulgusy yoktur, Ganellikle hastalik bulgu vaermeaye
bagladsinda kanears ilariemigtir Tani rahim afzi slrontd tarama testi sirasinda konulur




Tarama testi

: Kadin vicudunda, tarama yapilabilen,
4 erken agamada vaya slugmadan Snoe
: ] = tespit ediabilen basgiica kangar rahim ajn
kanserde. Fahim Afz Tarama lestinds
vajina va rahim ajzindan dokolen
hieralerin bir lam Ozernde bBoyanip,
mikroskop alinda incalanmads ila kansans
donlsebilecak hicraler daha oflays
gikmadan, tespll edilip doku arnaklar
alinarak kanser Snoblil hasiakk veya rahirm
afgz kansan ook erken asamada laspit
adilabilir

Bahim Afzi Taramasinda termal olan,
yakinmasi olsun veya olmasin, akid cnsel
yagarmi olan har kadinin “Rahim Afz
SOr0n0° tesli yaphrmasidir, Gonko bu
yontem yakinmalan olan, rahim adz
kanserinden sophelenilen kadinlarda

Lk
| )
uygulanan bir tam yéntemi dedildr

Harhangi bir sadik kurumunda, en Gora saliik ccaklannda bile almabilen rahim adz) sbintilen,
Bir patelaji klinigine génderilip burada anormal hoereler araglicdabilir

Genel olarak kabul edilen goris

=Akiil cingal yvagam olan, 18 yagin drenndabi her kadinin her yil kadin hastaliklan yoninden
muayane clmalidic

30 yag ve (rer kadmlandan ber 2-3 vilda Bir Rahim AS® SOnimD Grmedi alnmasnin ganak)
aldududur.

(st Gste 2-3 kez yapdan incelemelerds hic ancrmal hiscre saptanmazsa, bu ssklik azaltlabilir
Sigara ipen, i cingel ligkisinl 18 yagin altinda yapmig olan, birden gok arkek b ighkesi olan,
kangar geligmes! yanlnde ek risklen bulundudu bilinen kigilerds Rahim A&z Tesl diozenll
olarak har yl yapilmaddie

Toplam Puan Risk Durumunuz

200'0n altinda | Disglk Risk




GELECEKTE MEME KANSERINE YAKALANMA
RISKINIZIi DEGERLENDIRIN!

PUAN
RISK FAKTORO caecon  [NEURNENN 6%

30 Ve ath
3040

YAS A41-50
51-80

51 v OFom

Hig Fnnoor Yok
1 Tayza ya da Anfaaiinie
AILE FAKTGRO Anna ya din Kix Kardog

Anne va Kiz Kardes
Anno vo 2 Kiz Kardeg

Kisnsar Yok

OZGECMIS S e

DOGLUM ik Batsik 30 Yaginn Sania

Fi Gormiga Yok

ik Aat 15 Yag ya da Uzed
ILK ADET Tk Aded 12-14 Yag Arnsi
GORME YASI i
B Adet 11 ¥og ym da Al

Zayd
VOGUT TIR Bahiket

Eiledu

Yuscarndaki tatvods, size uygun siklara ghre olusan puantamma loplayn, saf ablodaki bosiuklara
yazarak foplman. (Akan somicd yan Svaiiak tabiads karsiasiranak risk grofumnizr dgrenin.
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