Bircok, hatarmiz ve yanhgimiz olabilir,

Fakat, en biylk sugumuz cocuklan unutmak,
Gareksinimimiz oldufunu distndigimlz, pek
cok say bakleyabilr

Ya anne karmindaki gocuk

Su anda, onun kemiklen bicimdeniyor, kan
yapiliyor

Yo duyulan gelisiyor.

Ona biz, "YARIN® diye yanil veremeayiz

GAZIOSMANPASA ILCESI
UREME SAGLIGI PROJESI

GUVENLI ANNELIK

AILE PLANLAMASI
Bilgilendirme Kitapcig:

QI IRACIE
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Bu yaymn Avrupa Birhi nin mall koikis ile hazionmeshr, By yaymm ipendi sodece
Liuskararas: Merd Hils! nzand Yordim ve Kalkinma Yobf sorumiuldu afindo clup,
hichir sekide T.C. Sogik Bakankdr e Aviupa Birigi'nin ganislenini yonsimaz.



Givanl Annelik

Hadinlarda gebelik ve dofumia ifgili saghk sorunlarnnen &n yodun
yasandid dinem dodurganhifin oldugu 15-48 yas aras: donamdir.

odu gebelik ve dofjum olaysiz gergellesse oe BOOn gebelikler nsk
tager, Gobe kadinlann %400 gabelik sinasince, dogum sirasinda yada
somrasinda gebel ile ilgili saghk scunlanyla karsilasmakiadir. Gebelik
v& dofuma bagh medenlerle dimyada her yill 600 bin kadimn basha haghir
safik sonandan olmamasing ragmen gebelik, defum ve dodum sonras:
geligan vo deellikle zamaninda e ve tedavi adilemayen saghk
sorunlan nedaniyle yagamimi Kaybetmakiedic. Bu kadinlann Slim
nedenleri incelendiginde, ilk siralarda dofum &ncesi bakimla
dnlenebilecek kanama, iHNihaplanma [enfeksiyon] ve gebelik
sehirgnmelinnin pldudu ghnilmakdedin By ddnemipnek Saglik sorunkanng
halah anna aldmlerinin blydk Eismi dnlanebilir dlomierdir

Her Bir Dakikada

380 kadin gebeg kalmakia

190 kadin istanmayen vaya plantanmayan gebalikle karsidagsmakia
110 kadin gebealikla igh saghk soruny yazamakla

40 kadsn fehlikel dusi yapmakta

| kadin OLMEKTEDIR

Dofum Sncesi bakem; gebelik clustufe anda baglanmal ve saghikh bir
babek dinyaya gelena kadar aksatimadan devam edilmalidir. Cagum
Gncasi balam icin [k ziyanet, gebelgin Oclincd ayndan broe yapimalidir

Bilingli bir anne adayr olarak ik saflik kontroidndezd gebe aldufunuzu
Afrenir Ggrenmez heman yaplinn, sonrakl safik kentrallerinizi
aksatmacan;

«32. hattaya kadar ayda bir

=32.-36. halalar aras 15 glnde bir

=36, haliadan dofjuma kadar doktorunuzun uygun gérecedi siklikia
davam aderak gabelik boyunca Kendinix v bebadinaz Sadlikli bar
doguma o gelacede hagrkiyin,

Dinfem Gncesi baksmin gelbeligin arken dineminds baglatitarak dizenl
olarak sOncurolmesi:

«Annanan sadlikh bir gabaelik gacirmasini,

=Safhkh bebeklarin dojmasin,

=Annede gebelikien énce var olan hastalikian saplayarak gebelikde
arfaya cikabilecpk hasialiklann arken eshd ve (edavi edilebilmesin
“Hiskl gubaﬂl:larin saptanmasine,

=Anna kamindaki babedin geligiminin izlanmesini

Dhedjurmun nerede nasd ve kim tarafindan yapilacadina karar verimesin
sAnnanin beslanme, gebelk pyani, ddgum, dodum sonu bakim, bebak
Bakimi, dadum Sanrasinda kullanﬂl:ril[rﬁl}gl aily planlamas yiniemlen
haklinda bilgilanmeasini sadiar.




Annonin wina bobadin sadligim ahilkeye atabilocs alan nsk aEkSdaen

=18 yasg alt we 35 yas dstl gebeler

=Sik defjum aralifi ve dofum sayisinin 5 ve Gzernde almaszi
Sk hastalid, ylksek tansivon, kalp hastald ve dberklioe (vengmigibl
kronik hastaliklar, bacaklanda belirgin varis, sara ndbal gegirme va
bandaria ilgili Bag kullanmi

=Sigara weya madde badimlilf

-ﬂ;:lr'r:eh.l gebalik sirasinda yuksak tansiyon

«Dngah gebalikle dojum sanras kanama

«Onceki gebelikie digldk ya da erken dofjum yapmasi
«Onceki gebelikte A4l dofjum ya da yenidofan &ldmi
«Daha énceki gebeliklerinde sezarpan dykisd

Oinceki gebeliginde kan uyusmazlit

sAkraba uﬂ,lllligi

=Annanin ajurliginin 80 kg'nin dzearinde 45 kg'nin altinda olmas:
*Yagadif yerin saghk kuruluglaring arigim sorunu olmasi

DONEMDE ASAGIDAK! BELIRTILER
AYBETMEDEN ANNEY! EN YAKIN

i gibi kasiimalar
r gormeda borulma
b 4

liz, parmak

Dogum

Rahim kasimalanmn baslamasina badh clarak rahim agamin incelerek
agilimas ile gebelk Grinlerinin vajen yoheyla atilmasdir. Mormal dodum
3 donemden olusur,

1. Chinainm

Dofum eyleminin baglamasimdan rahim ajzinin tam clarak aglmasing
kadar gecen slredir. Bu ddnemde rahim agzinin acilmas:, incelmeasi
vid bebek basanin inmesi izlenir. By ddnem dilzenl rahirm kasdmakan
iy baglar v ik dogumlann yapanlar igin § saal, birden tazla dogum
yapmag olanlarda ese bu dinem 4 saat kadar sdrer



2. Dandnm

Rahem againin tam olarak agiimasindan {10 cm), bebedin dodumunun
gerceklesmesine kadar gegen sdredir. lik dogumiarn yapanlar igin 30
dakika ile 3 saat, birden fazla dofum yapmig olanlards e bu ddnem
5-30) dikika kadar surer,

3.Ddnam
Babadin dojumundan esin (plesenta) atilmasina kadar kadar gegen
shredir,

Bu donem tim gebelikbangs 0-30 dakika arasinda dedisir.
Bu ddnemde anne igin sk tegkil eden 1amed konular gunlandir:

LIOgum SOndas) Langma
«Esin (plasenta) amiklarmn kalmasi
*Rahmin ters dinmesi

Diofumy jakip eden i ki (2) saal keiik dnem tagmakiadie, By sdreye
“dogum eyleminin dérdined dénemi™ denmaklodir. Dodum sonras
kanama en ¢ok bu slragte gelismakiadir. Bu kanamalar safhk
kuruluslianna ulasimin gig oldudgu yererde anne Gldmlerning neden
slabimekiedir,

Dodum sonrms) kanama Tlrkye'de anng dlimlannin en sik gorilen

nadenlarindan b

Beabedin basinn pabvise yeresmesi ik gebelikdends dofumdan 2 halta
dnco gergekbesie. Birden fazka dofum yapmig Kadinlarda iso dogum
eylemi baglangicing kadar yeresme gerceklesmez. Bebegdin baginm
inrrEs i birlikie gebeligin son Sdnemindd Karmin GSt Kisminda arimis
basinca bagh olarak ortaya cikan mida yanmasi, nadas dadig gibi
befirtiler azalirken ali kann agrlan ve idrara gitme sikhfinda artis
oraya cikar.Gebealifin son 4-8 hattasinda dizensiz, agnsiz rahim
kasilmalan baslar ve giderek skl anar. Dogumun bagiamasindan
4-8 hatta Gnoe rahim ad@ yurmusamaya, Sinmays ve agiimaya bagkar
Bu dedisikiiklar birden fazla dofum yapmig kadinlarda daha befingin
iken, ilk dofumlanm yapan kadenlarda rahim ader san we kapalidie
Aahem agzinin incelmesl ile birlikte rahem agz kanalin ikayan mukus
Rk aibedr, B kanky kingik glan mukuson ahimas doduene baglanging
igaral ader va halk arasinda “nigan galmeasi® olarak da adliandinbir

Giarcel dofum eyleminds kasdmalar dizenk araliklaria gelr, kesimalann
siddeti va sk gidersk arar, rahim agzinm acilmasi ke basiar

Emzirmaye Erken Baglama

Dogumdan hemen sanra bebedin amzirlmeaye baglanmasi lesyik
achirmahder. Emzirme, dodgum Sonras kanamalin asgan duzeya ndnr
rahim kasdmalann uyanr. Erkan ve sk emzirmelar anne sitinn daha
gabuk gelmesini safjlar ve memelerin asin dodgunlasmasim Gnler




DOGUM EYLEMINDE GELISEBILECEK SAGLIK SORUMNLARI

1. &0 Drofuem (Distoss)

Anneye badl zor dojum nedenlen

spnnenin gogum Eanalindakl va rahminoekl yapisal bozuklukliara badgh
olasak gesic

Babade bafl zor dogum nadanlari
*|ri bebeklerde, durug ancmalilering, yapisik bebeklera ve anomalil
bebeklare bagl olarak gercakiesir,

2.0muz Takilmasi

Bebek basimin dofjdukian sonra bebefin omzunun annenin kemik
yapikanng takilarak sikegmassdir, Bu dunsm basgta geker hastab olan
annglann coculkiannda garalmekie Deraber if bebeklarde de ghnlidn

3. Rahim Yirtilmas

Diofum eylemi esnasinda veya daha Gnca rahem kaslannin yetilmasader
Bu durum anne va beabedn hayaiin caid olarak tehdit ader ve dodumun
am I_l|I:|I.i_'|r|'Ia fng arlaminda saxaryanla g[l-rl;ﬂli:hl'_l-ﬁ.lirl.h'l'lum- gurukir

4 Kordon Sarkmasi

Gienellikie makai gelig, erken dobum, coful gebeliklends ve ik bebegin
dadurmuniy takiben girilen, bebedin zannin agilmasandan Sonm ek
kordonun sarkmas:dir. Dejumun amalivathane griaminda sepenyania
gerceklastrilmesi garakir,

a.f4n| Gedgan Bebes Sikinhig

Dodumun harhangl bir agamas:nda zarnn yarinden erken aynlmasi,
pebEk bagi e annenin CaNS Arasinda uyumsuziuk olmas:, kondan
sarkmas gibi nedenlere bagh olarak bebade giden kan akimimn
araimasiyla babadin skintiya girmasi ve kalp sesannin yavaslameasidor
Kisa slrede normal dedum gergaklesemiyorsa sezaryanla dogumun
yapibmas gerekir,

6. Makat Galig
Dogum eylemi sirasinda bebegin poposunun bagindan &nce geddijl
dusrumdur.

7.Hahmin i dhs olmas
Diglk bir ylhzde ke rastlanilic. Rahmin iginin diga dodru dinmesidir
Anastezi afinda cevrilmeye calisilir.

8 Hahemin yalersiz kasilmas

Dogumdan sonra rahmin kasimamas ve dolayisi ile agikla olan
damarlann kapanamamas: sonucy ¢ok kisa zamanda ase miktarda
kenamaya neden olan son derece acl ve hayah tehdit eden bir durumdur,

Aragtirmalar sonucy  safhks: Kogullarda (evde safbk persanad
almaksizin) dofjum yapan kadinlanda, dofum sonras: dinamds ginlan
saflik sorunlannin yaklagik iki kat fazla oldugu tespit edilmistir



Anng v bobek saghd acasandan tm dojumlann saghk eulusiannda
saflk personedi tarahndan gerceklastirimesi ve dofum sonrasinda
meydana gelebilecek saghk sorunlannin en erken dénemde laspit
edilip tedawilennin yagilabilmasi icin bu izlemdenn uzmanlann dnerdifl
Siklikia gercekiestrlmes son denecs dnembar, Dogum S0 51 anemda
an sk ?:iqij.'qrn saglrk, sarunlan agan vajinal kanama, kil kokuly akini
ylksek ates. sara nobali seklinde kasimalar ve bag dnmasidir.

DOGUM SOMRASI DONEMDE ASAGIDAK|I BELIRTILER
GUHLILUASE HIC ZAMAN KAYBETMEDERMN ANNEY| EN YAKIN BIR
SAGLIK RURULLISUNA GUTLURUMNLIZ

sDiodumn sonrasinda 20-30 dakiks icensinds 2- dan fazia patl kletacehk
dizeyds vapnal Kanama olmasi

*Dofum sonras donemde vajinal kanamanin azalmayip armas
aSara ndbali soklinds kasilmalar

=Sidciatli basagnsi, bulanik garme

(3540 adnina, sodenum giclido ve hizh solunum

«igddi kann agres ve hassasyat

Alas

=il KoK arinti

«idrar yaparken agn veya krar kacerma

Erken dogum 36, gebelik haltasandan Snce dodum eylaminin baslamas:
we babadin zamanindan dnce dofmasidir-Bu durem erken dofmus
ofan bebekie ongan sistemlaninin dzelikleda akciferlerinin tam olarak
gelisememesing neden almakia, bunun sonucunda vofun bBakim
uygulamasing, babegin dogum esnasinda vaya sonrasinda dldrmiing
yol acablimektedin

Erken Dofum Belidilen nalardir?

Gebelidin 36, hafasindan dnce baslayan;

=Agnli veya agnsaz rahim kasdmalan

=Ada] sancisina benzer kramp tarz agrlar

«Vajinal akintimin ortaya gikmasi weya niteliginin dejizmasi
{ Kanl mukusiu veya sulu bir akont )

ARNAEMIN -[]'I:,'.l}l',‘!lﬂl Sirasinda, annd wi DeDak de dofum Gnoes wik aodum
sonras) gifigebdecek olumsuz dwumlann zamaninda tam ve tedavisini
saflamak igin gerekli muayene we konfrolladin, dizenl araliklasda
sadik ocaklannda, ana-gocuk sadid ve ale planlamas: medkezierinds,
hastanslende va da el muayvenehansarda agitirmbi bir saglik parsanali
tarahndan yapibmalidir,

GEBELIK SONLANDIRRA

2827 syl Nirtus Planlamas: Y . 10 hakaya kadar olan geisikherin
istege bagh olarak sonlandinimasina izin vermekiadir, Buna gine
planlanmamig gebelikledin, aslarin istedi ve nzas dzeding 8 hallaya
kadar kadin hastalikian ve dogum uzmani ACS AP Merkezlerinde veya




10 hafaya kadar olan gebaliklards hastanaherde yotkili hakim faratindan
sonlandinlabilir. Gabelik sonlandirmadan dnca yasal lahliyabar igin
gelistirimis nza formunun agiklandikian senra evii [se esiyle birlikte,
defilze kendisine (18 yag dstindekl kisilerde) imzalatilmas: yasal
roruniulukiur, Daha bayok gebalklann sanlandinimas) ancak anne
va'vaya bebedn hayali iehikesi konusunda b uzmanin varacagl rapor
ite mimkidn olabilir. Gebenin yag 187n alinda ise veya 18 yag dstl
ama cezal ehiiyet yoksa tayin edilmes velizinin talep ve nzas: yelerdr

Tibbi poruniuluk bulunmadhge halde, nzaya dayal olsa bile, gebelik
sirasi 10 haftadan fazla olan bir kadinin gocudunu digirten kisi, 2
yildan 4 yila kadar hapis cazasi ile cezalandinlir. Bu durumda, gocudun
disiriimesing nza gisieren kadin hakhinda bir yila kadas hapis veya
adh para cezas venlin, Rizaya dayab olsa big gebablk sinasi 10 haMan
dolkdurmanmss olan bir kadimin gocugunun yetli oimayan bir kgl tarafndan
ditglriiimesi halinde £ yidan 4 ywila kadar hapis cezas uygulamr,

Gl,‘.‘t-l}ﬁh sonlandmimalannda sorunlar yﬂﬁ.ﬂl‘h’ll}llhr. by Sorunlgr rahmin
alinmasma nieden alublldiﬂi glbl anng dlimlannede sebap olakbilic
GERELIK SONLANDIRILMASI SIRASINDA GORULEBILECEK
SOELINLAR

+Aahmin redelenmesi delinme wirtilima
masi

«Aahmin tam bogaltila
SRR
"Hamiehdan deviaem)

Gebelik sontanrdirmadan senra gdrilen bu 10r olumsuziukliar, geg
dénamde, sik lekrarianan ve efilimsiz kigiler taratindan yapalan gebell
sonlandirmalannda daha lazia karsemuza ckmakiadie

Dilsiiklar

Urame cagindaki kadinlarda, agadedaks yakinmalardan én az &isinin
giribmesi, dlsik siphes! uwyandemaldir:

«Wajinal kanama

~Kramplar va kann alt kisminda agn

Amanare Sykisd (Bir aydan uzun SGredic aded gdnmems)



Disdk sonras dénemds tahlike isarelan

< anamanin arimasi

-Kanamanin 2 ghnden fazia sdrmesi
HEI0 kol akind golmasi

sKann agns

«Alag, halsizlik

-Basddnmesi, bayilma

AILE PLANLAMAS|

Isienmeyen vaya planianmamis cok sayda, sik gercaklesen gebeliklar
ve diglkier Anne ve cocuk sadhig problemlerinl beraberinde gelirr.
Sl wrgun ideal bir dogum konired yomemi (I Slenmeyon veya
planianmarmg gebelikierdan korunarak kendinizin belideyebileced bir
zamanda gocuk sahibi olmaniz mbmkindir.

Anne ve Cocuk Sidmiarinn Ocie birinden islenmeyen veya planlanmamis
cok sayda, kesa araliklarla gerceklesen gebelikler we givanli oimayan
kgl ke somumludur

DOGUM KONTROL YONTEMLERI

EMZIAME ILE GEBELIGIN ONLENMESI

T 4 ' I
\ 7 XE
L g

Nasil karur?

Emzirmeyle dedizan kadinlik homanlan yumuriama ve sl gormanin
Baskikanmasing nden alur, Clugan bl dedeskli gebelkion korunmanin
diodal bir yoludur

Etlinbfi nedir?

Bu :,r-bnl_ulnl Eullgnan 100 kadmn 2'sinda ggl;lulu'll: riski warder, Tam
emzirme kurallanna uyulmas halinde dofumdan sanraki K 6 ayda
etk olup, tam emzime kosullan yering getirimeadigi zaman gebeligin
dnlenmesinde atkili almaz,

Tam amzirme kerallan nelerdir?

«Bebafin alt aydan kicihk olmasi,

<Annenin adel gdomemes,

sBabagin glindds ve gace her istadikce, Sk amaliklara (5-10 kaz) ve
en az dirt dakika emrinimeasi,

«Bebagdin beslenmesinin an a8z % 85 ‘inin anne sitlyke saflanmas,




Faydah yonler nadgnder?

Emzirme ile korunma dogumdan hemean sonra baglar. Kullanilmasa
kolay, Ooreisiz ve yan etkisi olmayan, kadim en az aih ay sdreyle atkili

I sl Raruyan bir yoniemdir
Bu yoniemi lulamrken nelere dikal edilmalidir?

Bebek dogumdan sonra hemen emzirilerek veterdi S0t gelmesi
saflanmali, her ki memeden an az 4 dakika, ginde §-10 kez va geca
en ar 1 kaz odmak dzere amzinlmelidir. Emzirmelends glndliz aralikian
4, gece aralikian 6 saatien uzun dimamalidir. Bebedin yetedi emdifinden
emin olunmadd duumiandalgece uyanmadan uyuma veya 6-10 kezden
az emm), bir ke do ol emazirmdg yaring Besi doyurachk kadar ok
gida ya da igecak verildifinds dogum kontral ydntemi olarak etkinligi
azalr. Bu durumda ek bir korunma ydnlemine ihiyag gerakebslir

AGIZDAN ALINAN DOGUM KONTROL HAPLARI

Gabselkion nasil korur?

Dl_‘;ﬂunl kantral haplann re;ﬂrl:liﬁl sanlatik kadeiik hormanlan, voouttaki
dogal hormonlann yapesina qok yakindir. Bunlar yumurilamany Snbeyenak,
rahim agz sakgilanm kalinlashinp erkek dél hicrelarinin gegisini
engelleyerek, idplerin harekatierini bozarak erkek dél hicresi He
yumurianin karsilasmamasin sadlayarak v rahim icl dokusunu
yumurianin yerlezmesing elvarizsiz hale getirarek istenmeayan
gebaliklardan korunma sadglar,

Etkinigy nediry

Son derece etkili, gan ddnisd olan dofum komrod yomemidic, Kulanmmn
il yilinda 1000 kullamcidan 1inde gebelik gozianis,

Faydah yOnlon g’

Ik adet ghrmaye bagladuf yastan adetten hesikdiji yaga kadar. her
yagta son derece atkill, kolay ve gebe kalmak istenmedidl slrece ara
vigrrmeden kullam labilmekiedir. Brakikdidinda dogurganlik ger Gdner.
San T giln alingn haplardaks damir itpl_‘-lrigl mideniyla damir ﬂhmkirgi
anemisini azaltan bir yontemdir. Dig gebeligi, adet dncasi gerginligi,
rahim we yumurialik kansenni, yumurialklarda kist clusumunu azalir
Adel kanamalan miktarca az, daha kisa strell ve dizendl hale gelir
At adprilan ok azalr v da kaybHolar,



Kirmdpsr kolanalaber T

Safglikh her yagtaki kadin & adet girmeye basladid yasian adetten
kel yasa kadar istedidl slirece dofum kontral haplarin kullanakdlie,
Ancak yontem kullanmaya baglanmadan once mutlaka “aile plankarmas
danl;ma_nllk Eﬂl[ll‘nl a|m|$' alan bir 5a|:|h|-; parsonalinden, yontems
uyguniuk, dofeu ve dizenli kullarnm v.b. kenularda damigmanhk hizmati
alinmalidir.

35 yag v Gxennde olup gonda 15 vo daha fazly sigara sgen kkdinlann
hem afizdan alinan, hem de anjekie adilan kombine heemonal dogum
kontrol (hormonal kontraseplif) yontemlerini hullanmamas) upgundur.
Crafyum kondrol haplan sadece istenmeyen gebeiklerden korunmada
ok baganh olup, ansal yolla bulagan enleksiyoniardan konsmamiakiadi,
Bu nadania risk altindaki kadinlar (kendisinin birden fazla cinsel asi
olan vahaya cinsed esinin birden fazla cnsel egi olan kadinlar) mullaka
ikili yaniem (hap-+kondom) kultanmalidir

Yanbemi kullanmaya i zaman baslayabilinz?

=Adetin itk glnd baslamak icin en wygun zaman oimakla bifikle, kadinm
adetler diizenliyze adelin ik 7 gind icinde herhangl bir ginde hap
kulipnimiaya basianabdin,

sHartangi bir gdnde de hapa baslanabilir ancak gabalik almadiindan
amin olunmal va ilk 7 gln ak bir dofum kontrol yEntemiyle korunmalidir.
~Haplar, yatmadan heman Gnce ya da tercihen aksam yemagiyla birlikte
her gl ayni saatie alinmalidwr.

*Fakaties tirm hagdar biteru kadar glndke B hap alinemaldr, 217 takdotik
hap hullanibhyarsa 7 gin, 22 lablatiik hap kullambyorsa & gln ara
vardikien sonra adel kanamas: olgun glmasin, yeni bir pakeia
baslanmalidir. Paketie 28 hap varsa hig ara vermeden ikingi pakete
pecHr.

GEBELIKTEN KORUYUCU AYLIK IGNELER
-

&

-

Gablikien sl komar?

Kadmlik hormaonlan olan dstrogen ve progesteron harmonlanini igerir.,
Buniar yumurtlamay dnleyerek, rahim afz sakylann kalinleshnp erfek
dal hicrelerinin gecisini engelieversk, idplenn hareketiannl bozarak
arkak dil hicrasi i yumurtanin Karglasmamasim saglayarak va rahim
igi dokusunu, yumurtanin yarlesmesine elverigsiz hale getirerek
istenmeyan gebeliklardan korunma sadlar.

Elkinligi mdr?

Dilzendi olarak va kullamm kurallanna uywlarak kullanideginda gok
yiksak oranda korur. Bu yinlem %885 craninda konema saflar. Yani
sadece onbin kigiden Sinde gebelk clusabilir, Ancak dizenli ve dodru
hultpnilmaz ise, koruyuculudu % 97 ye diser.




Ciumilu wanlan nospadir

Uygudanmas kalaydir va son dereca elkilidir,

=lleri yastaki kadinlar {sigara igmiyorlarsa) da kullanabilir
*Palvix enbeksiyon ve yumurtald kansering kars) konsyucy etkisd vardir,
“Birakikehdy zaman dogurganhk gen ddnar

<Bir sonraki rgnugn ywaphrmak |;||.$|n|;|'=| akida futulmds) g-u-.mkan hickir
ey yokiur.

=0z gebelilari va demir exsikligl anamisini énler.
Kulannm kuralan mibnder 7

Ik kez ayhk enjeksiyon yéntemi kullanmaya baglanrken, mutlaka
narhang: ir saghk Kuruluswena bas vensmalsaie
Gabalikten konuyucu aylik engksiyonian ercah eban kidintaeda yoniemi
il wygulanms
«Adet giren kadinlar igin adetin ik 7 glnd iginde
=Dogum sonrasi ddneamde;
‘Emzirparsa, dogumdan B &y Sonr
sEmzirminyarsa, dojum sonras 3-4, halada
*DMisik sonras) hemen ya da ik T gin iginde ilk enjeksiyon yagsimalidir,

SADECE PROGESTERON ICERIKLI
EMJEKTE EDILEN KONTRASEPTIFLER

&

Eﬁth.'IEI achilan dﬂ¢u|u kontral yontamlarindan dapd provera, yakmz
progastin hormanunu igarir. Depo Provera 3 ayda bir, uygulanr

Hapahkien nasil korur?

Uzun sired etki ghsieran bu progestinler, yumurilamay engallar, rahim
afzinda erkek didl hicreleninin gegisini azaltan kalin bir mukus ofustune
Enjekte edilen dofum kontrol yaniemberini (kontrasepdil) kullanan
kadinlprda rahim g incelgrek bebefin bursda gelismesint engallanis

E1k-*1-.|_:|- nedir?
Enjekie edilen koniraseplifer gecici dogum konrol (koniraseptil)

yontembenn &n ekililerinden bedir, Basangizhk oran yalmzca 1000
kadinda 1'dir,



CHurmily ponlen nodie?

=Son derece atkilidir

sUhygutammas: kolaydir.

=llerl yastaki kadinlar da hollpnabili,

sCings iliali;l Suracaidin haglmslzdlr

«Hahim ve& yumurtalik kanserine kargl koruywcu etkisi vardir
*Barahuldign zaman dogurganlik gen daner.

«Bir sonrakd Wneyl yapbirmak diginds akilds Wwtulmas) gesekan hichir
S Yok

Dz gabaiklan vo demir eksikligh anemisini Onlar

*Emziran anneler arafindan kullanibdsfinda emzirmayi engellamez, 0t
mikiaring arirabilie

=L strogn llanem agisindan sk fassan kadinkinda ginsenis kulanilabils

Kullamm kurallan naladir?

I, Enjekaiyonlarg, kadimin gebe olmadids bilingn herhangl bir 2ampnda
baslanir

#|lk enjaksiyon mumiklinsa adetin ik i gununde yapiimalidir
Hamn, adel donglsdknun Bk S glnd igindayss ve kanamas davam
gdiyorsa ek yoniem Kultnni masing gerak yokiur

Ak dnglsindn B T glnl iginda, ancak kanamas bitmesse ya da
aenjeksiyona ik 7 glndan sonra baglanmissa, bir hatta streyle ak
yomam kullambmaligr

1.Bir sk r_lr||-|]-!-l:5.|!|l|:rr'|_ Dhirpds Prowvara kullananlarda 3 ay sonradir

1. Doadum sonras enjeksiyon uygulamalannda zamaniama, kadirnn
amzinp emIirmamesing gore dadismeaihoder

Emziriyorsa, ik enjeksiyon & haHamn sonunda yapilmalidir
sEmziran Kndin ae gdrmibyarsl vé bebadenl ek gida vermaksiznn tam
olarak anne sutlyle beslivorsa, wygulamsa dodumdan alf &y sonrassna
kadar ertalengbilir .

Emzirmiyorsa, ik enjeksiyon dofumdan 3- 4 hafla sonra yapilabilie
Ik 4 haladan sonrakl uygulamalardan &nce kadinin gebe cfmadig
Balirt@riereladic

*Dilgiktan heman sonra ya da & 7 gln iginde anjaksiyon yapdabilir
Enjekia edilen progestinler adet gecikmesine neden alabilir, adeti
kesebilir yada kanama mikiarini azaltabilir; hemen gebelik
diganiimamalidir

IV.Kadin pelbe kalmak islerse enjaksivonian kaser, ancak hamen gebe
kalmasi beklenmez.




RAHIM iCl ARAGLAR (RIA)

-,

Gabalikian masil koo T

Erkeh ddl hicrelerinin (s dreme yollanna ulagmasim engelieyeneh
rahim icinde gebelifin clugmasim angelier,

E Il'.ll'llll::ll nadir?

AiA en elkili dodum kontrol yéntemberden biridir. Kullanan kisilerds
gul:ughk garalms aran %1den azdir

Olumiy winlar nelerdir?

Uygulandikian somnra uzun sire aikill, kullanem kobay, émaingn anmeen
icin wygun ve glvend bir yontemdir. Bir sonm olmadid) slrece, clanimas
v o chegistnlmesing kadar yida bir kex genel saglik kontroll yebeddir,
I;lk.'j.r ddiktan sonra duﬁu.rga nI||:||n dandsinda uutlhmu olmaz

Kimler kullanabilic 7

rGabaliklarin aragsinda uZun Sdre olmasomi isToeyenler
sfrtik gocub istameyaniar

sHormon igerikli afizdan aliman haplar igin uygun almayaniar
*Emeziran kadinilar

+{Cingal dgkaden bagimsiz yimlem isiepaniar

*Bir vaya daha cok cocudu olanlar

AlA kullananlar kigin wyan isanetier nedendir?

AiA kullananlar, asadgedak duremlann herhangi bin ortaya Gikarsa an
kisa zamanda bir safiik kunulusuna bagvurmadider

sAdal gecikmesi, gebelik kugkusu, akinti lekelenme ya da kanama
«Chevam eden ve kramp tarzinda all kanin adeess, halksizik, ateg. trems
sKontrel sirasinda ipliklerin bulunmamas: véya Kisalmas
-Fli.ﬂ.'nlrl plastik ucunun alg g-ulrnusr

sfzin kanama

*RIA'min atimasi



Yontomi kullanmaya no Zaman bastayabilinz ¥

RIA, adet dénglsdndn herhangi bir déneminde wygulanabilse de adet
boyunca veya bitimine yakin uygulama ibe gebelik kugkusu ortadan
kaldirilir. Bu danemdekl rahim ic arac uygulamalannda kanama ve
kramp (&rzi agnlar daba az ol

KOMDOM (PREZERVATIF)

Gebelikten nasil korur?

Cimgal ik girasinda erkek dreme organing takilan D kKilitfir. Erfak
ddl hidonpadinin rahim bosluduena gi}tl‘.rmrsim ongelar. Hor cinsgl iliskica
w& dogru olarak kullanifirsa gok elkidir. Bagan oran sdrekl kullammla
arfar. Sadece istenmeyen gebeliklerden korumakla kalmaz, cinsel
yolla bulasan hastahkiardan da korur,

E'.k:rli:n_:p Pedir?

Kurallara uygun olarak kullanildsjinda erkek Kondoma ile istenmayen
gebeliklenden kounmada bagsan oram %98 ken, dogn kullamiimadiginda
%:85's kKadar azalmakiadir

CHumilu ynlan nelandis?

=A|0D3 ve diger cinsel yolia bulasan enfeksyvonlara karg Korunma
5a-glar_

*Erken basalmanin Snlenmasing yardime olabilir

«Gdwenlidir ve hoamonal yan etkisi yokiur.

sllcuzdur v kolay bulunur,

sErkaklann da ade planlamasoma katdmasin ﬁrglur

*Hahim agz kanses riskini azaltir.

«Har yasia kullanilabalir,

CHumsuz yonkar npbgndary

sLataks matenyal yiritabilic ya da swyrilabilir,

*Her cinsal Eshide yani bir tane kullanmak gereklidir. Bu da ek maliyet
getirmakiadis.

=(inged iliskive bagmbdir,

«¥aberll mikiarda kondom bulundurulimas Gnoedan planlanmalidir

Dofru kullanim kurallan nelardir?

Prezervalil pakelinin Grerindeki son kullanma tashing bakilmalsdir
“Paketinden cikartilitken prezervatile zarar wormemayd diklen! edilmd;
pakali agaken kesicl bidakim aletler (makas, bigak, vb. ) kullaniimamalidir
sKondom, ereksivon durumundaki penise, vajinal temas dncesi
takilmalsdir.




“Hondomun ucunds Saminin Bogalacadr wer (rezensuar), bagparmak
wa igaret parmafp arasinda sikistinlarak havas: alimmalicir
+Diger alin bag ve igared parmaklan ile kondomun kenan panis kdkiing
diodpru yuvarlanarak takibmalidir,

JHondamun gindeki semenin vapng iging akmamas: gin aneksivon
kaybolmadan &nce, penis vajinadan cekilmalidir. Bu sirada kondam
tutularak kaymas: Gnbsnir,

«Hondom bir kere kullamidektan sonra atilmalidar.

“Hondomun sadglamlici Konusends herhangi bir kugku varsa, kondam
kullarmidiktan sonra Suyla doldurubmal wo delik yada sizinb obep
cimadifprn anlamak igin sdalmaldr,

*Kondomu kayganlastinnak igin mineral. yemek, bebak yaflan ve
benrer maddeler ve~ya vazelin kullaniimamalde. Bu maddeler, bir kag
saniye icindg kondomun bozulmasing nisden olur, Garekiyorsa, gliserin
gilhd su bazli kayganlaghincilar, {Okibnkk ya da vajinal salglar kullanbr

ERKEKTE CERRAHI STERILIZASYOM
[ERKEKTE TOHLUM KANALLARIMIMN BAGLAMMAS], VAZEKTOMI)

Caabsabikion nasil korur'y

Erkek dbl hicrasi olan sperm, leslisherde drelilic kanal aracihyla arkak
urgemi arganing lasinarak disan Bogalr, By kanaln cerrahi yimlam
ile kesdip baflanmasi ile erkak dil hicnasi kanalda ilereyemasz. Bosalma
gergaklegir fakat meni sisinin iginde edkak dol hikcresi bulunmaz.
Baylece gebeligin clusmasi angellanir.

Elkinkdi niadir?

Wazektomi en etkili dogum kontrol (kontraseptif) yontemleringen birkdr.
Difer dofpum kontrol yontemisnne gdre daha etkilide. Bagansizlik oram
1000 dine 1°dfer,

Chumlu yénler nesendie?

“Hastanede yatmay: gerekbirmez, kiga sdrade ve Kolayhkly uygulans
sivanl bar i§||H'ITII:|Ir

=0k atkilidir,

(it bir daha asla gebelik kaygis! tagimaz

=llerl danemiarde oraya cikan yan etkis) yokiur,

=Linsel iligkiyi obkilames



Clumsuz yonler

sTekrar gocuk sahibi olmak zordur ve garanti edilemez
*Diglk bir cranda da olsa dig gebelik clasilify vardorr
«Gebalijl onleme etkisi 20 bosalma sanragi veya 2 ay sonra baslar,

Kimler bu yontemi uygulayabilir?

«Hendisinin ve aginin backa cocuk isteamedifinden amin olan kigler kgin
«Saghk nedeniyle kesinlikle gebe kalmamas gerakan kigiler igin
skaher bir ydniem isteyon erkeklor icin wygun bir yaniemdir

Kimlar icin uygun bir ySnlam degildir?

~Bgkar glan erkeklar

*Hig cotugu odmayan

“Evlilik sgrnenlan clan

«Baska pocuk isteyip istemedijinden amin olmayan,

~llpsche pusrruen oirma casilidi oian arkekler an uygun Bt yonlem degilts

Hamean elkili almaz. Thm erkek dil hicrelerinin alilddan emin
olabdlmak kgin islem sonras: ki ay (veya an az 20 basalma) boyunca
baska bir dodum kentrel yintemi kudlanitmabidic. Gedl dbnddrilmesi
guchin, kahel bir yoniem odarak Kabul egidmelidir

Wazekiom: kimlar tarafindan, nerelerde yapdmaktader?

Efkaklare wazekinm amaiyah, Oralo), kadin hastalikian ve doduim ya
da genel carrahl uzmantanyla bu konuda Sadlik Bakanlids tarahindan
agilan eftim merkezleninde kurs girarek yelerk belgesi almig pratisyen
hakimigrca yapibr,

Erkaklore vazekiomi amelivating, uzman hakimler masleklarini
uyguladiklan yerlerde, pratisyen hekimlerse resmi birinci veya ikinci
basamak saflik kuruluglannda yaparlar

KADINDA CERRAH| STERILIZASYON
(KADINDA TUPLERIN BAGLANMASI, TUP LIGASYONU)

A ol
o

S

i

Giebelkien nasil korr?

Tip ligasyonu, kadin dreme kanallannda cerrahi olarak yapilan
angallamg sonucy gebehil olusheracak erkok v kadin gl hberalarinn
birkegmalarinin engellenmesl ila gebelikden kalic alarak Korur




Efkinhidgn nediry?

Tisp bgasyomu, bagka gocuk stamayen ve dofurganhiging sona endirme
istayen cittlar igin an glvent ywintemlarden biridir. Diger dodum kandrol
yontemierindan ¢ok daha etkilkdir. Bagansizhk oram yalnizea 1000
kadinda 1'dr.

Churmilu yanler nalardir?

«Gelpelkdi Gnlemsa atkisi harmen baglar,

=Basansizlik oran dlsikidr.

«Bir uygulama ile, dogurganlik cafiinin sonuna Kadar kil ve Kald
wkil-da ia',a-nmg:,rﬂn g.uhglik]arljan KEunimia I-n;llajrhgl 53@[;;1' Hullunﬂdlﬂ;
slreca kontrol gerektinmaz.

=Cinsel iligkiyi atkilamez.

«ller ddnemlarde oraya cikan van etkisi yokiur,

Qlurnsuz yonlar nalondie?

*Tekrar gocuk sahibi olmak zordur we garanti edilemez
Ddsik bir oranda da olsa dig gebellk olasilif vardir
=Cingss yolla bulasan enfeksyonlardan korumaz

Kimler bu yantemi uygulayabilir?

sKandisinin ve agimn hEﬁHE IEI:IEIJH IE.[EFI'IEHIQ-IHHEI’I- amin alan,
Sadlik nedeniyle kesinlikle gebe kalmamas: gerekenler
skaher bir yontam isteyin kadinkar icin uygun Bir y@ntemdir



A

Bu yaymn Avrupa Birhi nin mall koikis ile hazionmeshr, By yaymm ipendi sodece
Liuskararas: Merd Hils! nzand Yordim ve Kalkinma Yobf sorumiuldu afindo clup,
hichir sekide T.C. Sogik Bakankdr e Aviupa Birigi'nin ganislenini yonsimaz.



